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ZIMA: sauna, spokojne spacery,
kulig konny i regionalne smaki. i
LATO: relaks w ogrodzie i altanie, :
spacery po Gorcach, termy, P
pikniki i grzybobranie w naturze.

DODATKOWO PRZEWODNIK PO
SWIETYM SPOKOJU - INSPIRACJE
DO WYCISZENIA, UWAZNOSCI |
CYFROWEGO DETOKSU.

+48 660 436 196
www.apapiernia.pl



DZIEN 1: PRZYJAZD | RELAKS

e Zakwaterowanie: Rozgosc¢ sie w przytulnym apartamencie Papiernia. Poczuj ciepto drewna
i domowg atmosfere.

e Sesja w saunie: Odprez ciato i umyst po podrdzy. To Twoj czas na regeneracje (Rezerwacja
min. 2 godz. wczesniej).

» Kolacja: Ciepta kolacja z regionalnymi specjatami przy kominku - polecane restauracije.

e Rozrywka: Odkryj dostepne gry w obiekcie bgdz skorzystaj z sali rozrywki dostepnej na
pietrze -1.

DZIEN 2: ZIMOWA REGENERACJA

e Sniadanie: Powolny poranek z produktami od lokalnych dostawcow.

e Aktywnie: Wypad na stoki Kasina SKI — poczuj rzeskie powietrze na twarzy.

e Obiad: Degustacja regionalnych smakow w jednej z polecanych przez nas restauraciji.

e Magiczny wieczor: Kulig konny z regionalng muzyka i ogniskiem przez osniezone lasy, a po
powrocie — ulubiona ksigzka lub gra planszowa przy goracej herbacie (Rezerwacja min. 2
doby wczesnigj).

DZIEN 3: POZEGNANIE Z NATURA

e Dla odwaznych: Morsowanie w potoku Porebianka (tuz za budynkiem) - zastrzyk energii na
caty tydzien!

e Ostatnie chwile: Sniadanie z widokiem na gory, gteboki oddech i spokojny powrot do
domu.



https://www.apapiernia.pl/restauracje/
https://www.apapiernia.pl/narty/
https://www.apapiernia.pl/restauracje/
https://www.apapiernia.pl/spacer/
https://www.apapiernia.pl/

DZIEN 1: ODKRYWANIE | OGROD

Powitanie: Rozgosc¢ sie!

Relaks w altanie: Popotudnie w tradycyjnej goralskiej altanie — idealne miejsce na
wyciszenie mysli.

Odwiedziny Wodzickich: Pokieruj sie do parku (1,5 km od obiektu) i pooddychaj leczniczym
powietrzem tezni solankowej.

Wieczér pod gwiazdami: Kolacja z grilla lub ognisko. Rozmowy przy ogniu pod
najpiekniejszym niebem w Gorcach.

DZIEN 2: LETNIA LEKKOSC BYTU

Sniadanie: Positek na $wiezym powietrzu przygotowany z lokalnych pysznosci.

Spacer w_GPN: Wedrowka tatwymi szlakami Gorczanskiego Parku Narodowego. Odkry;j
przyrode w petnym rozkwicie.

Piknik: Zatrzymaj sie na polanie, zjedz lokalny ser i ciesz sie widokiem.

Relaks w wodzie: Popotudnie w Termach Gorce — poczuj odprezajagcg moc wod termalnych
- dla Gosci oferujemy 10% rabatu.

Wieczor: Chwila z ksigzkg w ogrodzie lub kolacja w pobliskiej karczmie.

DZIEN 3: SKARBY NATURY

Widok z okna: Poranek z widokiem na pasgce sie owce i kolorowe paralotnie tanczace na
niebie.

Do lasu: Przed wyjazdem wybierz sie na grzybobranie - gorczanskie lasy skrywajg
prawdziwe skarby.

Wymeldowanie: Pozegnanie z ciszg Gorc i powrot do codziennosci z nowym spokojem w
sercu.


https://www.apapiernia.pl/spacer/
https://www.apapiernia.pl/spacer/
https://www.apapiernia.pl/atrakcje/
https://www.apapiernia.pl/

OD CZEGO WARTO SIE UWOLNIC? (Zostaw to za progiem)

Od powiadomien: Wytacz internet w telefonie choé na 4 godziny dziennie. Swiat sie nie
zawali, a Ty w koncu zauwazysz kolor nieba nad Gorcami.

Od pospiechu: U nas nie musisz "zaliczac" szczytow. Jesli jedyne, na co masz ochote, to
przesiedziec¢ caty dzien w fotelu z widokiem na gory — zréb to bez wyrzutdéw sumienia.

Od zegarka: Jedz, kiedy poczujesz gtod. Spij, dopdki organizm sam Cie nie obudzi. Tutaj
rytm wyznacza natura, nie budzik.

Od hatasu informacyjnego: Zamiast newsow ze Swiata, postuchaj szumu potoku
Porebianka. To jedyne wiadomosci, ktorych teraz potrzebujesz.

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE? (Twoja lista)

[ ] Spacer po gorczanskich polanach - zatrzymaj sie na chwile i postuchaj ciszy lasu.

[ ] Poranna kawa na Swiezym powietrzu — z widokiem na goéry smakuje najlepiej.

[ 1] Obserwacja zwierzgt — o swicie i zmierzchu mozna spotkac sarny, jelenie lub ustyszec
SOWY.

[ ] Wieczdr przy kominku — ksigzka, herbata i spokojna atmosfera.

[ ] Chwila nad potokiem - usiadz przy wodzie i postuchaj jej naturalnego rytmu.

[ ] Spacer o zachodzie stonca — swiatto nad Beskidem Wyspowym potrafi by¢ magiczne.

[ ] Obserwacja gwiazd — nocg niebo w gérach jest wyjgtkowo czyste. Warto uzyc¢ aplikacji
do rozpoznawania gwiazdozbioréw.

[ ] Poranny spacer wsrod mgiet — szczegdlnie piekne widoki pojawiajg sie o swicie.

[ ] Chwila w altanie lub ogrodzie — idealne miejsce na odpoczynek z ksigzka.

[ ] Lezenie na trawie i patrzenie w niebo — czasem to najlepsza forma relaksu.

NIEZBEDNIK SPOKOJNEGO GOSCIA (Zabierz ze soba):
1.Ksigzke na spokojne wieczory

2.Koc lub bluze na obserwacje gwiazd

3.Wygodne buty na spacery

4.Termos na herbate lub kawe w plenerze

5.Lornetke do obserwacji przyrody

6.Latarke lub czotéwke na wieczorne spacery

Zarezerwuj swoj pobyt w Apartamentach Agroturystycznych Papiernia:
Podobin 334, 34-735 Niedzwiedz +48 660 436 196 Www.apapiernia.pl



https://www.apapiernia.pl/
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