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PLAN NA AKTYWNY
WEEKEND W GÓRACH
Gorce i Beskid Wyspowy

ZIMA: Śnieżne Szaleństwo i Relaks

DZIEŃ 1: PRZYJAZD I AKTYWACJA
Zakwaterowanie: Rozgość się w komfortowym apartamencie z widokiem na zimowe Gorce.
Morsowanie: Wyzwanie dla odważnych! Orzeźwiająca kąpiel w potoku Porębianka (150m
od obiektu).
Zimowy spacer: Odkrywanie okolicy i sesja zdjęciowa w malowniczej, białej scenerii.
Aktywności: Kulig, łyżwy lub beztroska jazda na sankach.
Wieczór: Degustacja regionalnych specjałów przy rozpalonym kominku i grach
planszowych dostępnych w obiekcie.

DZIEŃ 2: ZIMOWE SZALEŃSTWO
Śniadanie: Pożywny posiłek, który naładuje Cię energią na cały dzień.
Stok: Szaleństwo na nartach lub snowboardzie w Kasina Ski lub Ostoi Koninki.
Lunch: Regionalne dania w tradycyjnej góralskiej karczmie.
Wellness: Regeneracja sił w saunie po dniu na mrozie (Rezerwacja min. 2 godz. wcześniej)
Rozrywka: Wieczorny turniej bilarda, tenisa stołowego lub pokera w sali rozrywki.

DZIEŃ 3: ODKRYWANIE PRZYRODY
Wędrówka: Zimowy trekking po szlakach Gorczańskiego Parku Narodowego.
Pożegnanie: Wymeldowanie i powrót do domu z zapasem pięknych wspomnień.

T w o j a  b a z a  w y p a d o w a  w  G o r c a c h
A u t e n t y c z n a  a g r o t u r y s t y k a  w  w y s o k i m  s t a n d a r d z i e .
K a m e r a l n e  w n ę t r z a ,  p r y w a t n a  s t r e f a  s a u n y  i  j a c u z z i  
o r a z  a t r a k c j e  n a  w y c i ą g n i ę c i e  r ę k i .  Z a r e z e r w u j  s w ó j  p o b y t :
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PLAN NA AKTYWNY
WEEKEND W GÓRACH
Gorce i Beskid Wyspowy

LATO: Przygoda w Sercu Natury

DZIEŃ 1: PRZYJAZD I ROWEROWE PRZYGODY
Zakwaterowanie: Relaks w przestronnym apartamencie tuż po przyjeździe.
Na dwóch kółkach: Wyprawa rowerowa – wybierz lokalną trasę lub profesjonalny park
rowerowy.
Wieczór: Kolacja z grilla na świeżym powietrzu, w otoczeniu zieleni.

DZIEŃ 2: DZIEŃ NA SZLAKACH
Śniadanie: Zdrowy start przed górską wyprawą.
Wędrówka: Zdobywanie szczytów – wybierz majestatyczny Turbacz (Gorce) lub Mogielicę
(Beskid Wyspowy).
Piknik: Odpoczynek z lokalnymi przysmakami w urokliwym miejscu na trasie.
Regeneracja: Relaks w basenach i saunach Term Gorce.
Kolacja: Wieczorna uczta z regionalnych potraw w lokalnej restauracji.

DZIEŃ 3: OSTATNIE CHWILE W LETNIM RAJU
Poranek: Śniadanie i leśny spacer połączony z grzybobraniem.
Wymeldowanie: Pożegnanie z Gorcami i planowanie kolejnej wizyty!
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KARTA ZDOBYWCY:
CHALLENGE GORCE & BESKID
Apartamenty Papiernia | Twoja baza treningowa w górach
Gorce i Beskid Wyspowy to nie tylko widoki – to Twoja naturalna siłownia i poligon doświadczalny. Nie
przyjechałeś tu, by odpoczywać na kanapie. Przyjechałeś po endorfiny. Podejmiesz wyzwanie?

🏆CHALLENGE PAPIERNI (Odhacz zrealizowane cele!)
[ ] Vertical Limit: Wejście na Mogielicę (1170 m n.p.m.) i zdobycie wieży widokowej. Nagroda?
Najlepsza panorama w tej części Polski.
[ ] Bike & Burn: Przejazd jedną z tras w Bike Park Kasina lub Ostoja Koninki. Poczuj prędkość na
profesjonalnych trasach MTB.
[ ] Gorce Ultra Trail (Wersja Light): Bieg lub szybki marszobieg (speed hiking) na Turbacz (1310
m n.p.m.) z powrotem. Sprawdź czas i pobij swój rekord!
[ ] Morsowanie 101: Wejście do lodowatego potoku Porębianka (150 m od Papierni) po
treningu. Najlepsza regeneracja dla mięśni, jaką zna natura.
[ ] Sunrise Session: Zdobycie Góry Potaczkowej przed wschodem słońca. Kto rano wstaje, ten
ma góry tylko dla siebie.

🔧 NIEZBĘDNIK SPRZĘTOWY (Twój warsztat):
Technologia: Zegarek sportowy z GPS lub aplikacja (np. Strava / Mapy.cz) – będziesz chciał
pochwalić się tymi przewyższeniami!
Paliwo: Softflaski na wodę i żele energetyczne (na Turbacz jest dalej, niż Ci się wydaje).
Bezpieczeństwo: Czołówka (jeśli planujesz wschody/zachody) i folia NRC w plecaku – góry
uczą pokory.
Regeneracja: Rolka do masażu (roller) – po 20 km w Gorcach Twoje nogi będą Ci wdzięczne.

 

🔋 TWOJA REGENERACJA W PAPIERNI:
Po treningu Twoje ciało to Twoja świątynia. Wykorzystaj naszą strefę Wellness jako
profesjonalny gabinet odnowy biologicznej:

1.Sauna: Rozluźnij powięzi i przyspiesz usuwanie kwasu mlekowego.
2.Jacuzzi: Hydromasaż po dniu na rowerze to absolutny "game changer".
3.Lokalne Białko: Zamów u nas świeży oscypek i wiejski twaróg – to najlepsze lokalne źródło

białka po wysiłku.
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