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PLAN NA
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Gorce i Beskid Wyspo

Przewodnik po aktywnym pobycie

ZIMA: narty, kuligi, zimowe
trekkingi, morsowanie i relaks w
saunie.

LATO: najlepsze gorskie
wedrowki, grillowanie, rowery,
zdobywanie szczytow i termy.
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DZIEN 1: PRZYJAZD | AKTYWACJA

e Zakwaterowanie: Rozgosc sie w komfortowym apartamencie z widokiem na zimowe Gorce.

* Morsowanie: Wyzwanie dla odwaznych! Orzezwiajgca kgpiel w_potoku Porebianka (150m
od obiektu).

e Zimowy spacer: Odkrywanie okolicy i sesja zdjeciowa w malowniczej, biatej scenerii.

o Aktywnosci: Kulig, tyzwy lub beztroska jazda na sankach.

e Wieczor: Degustacja regionalnych specjatow przy rozpalonym kominku i grach
planszowych dostepnych w obiekcie.

DZIEN 2: ZIMOWE SZALENSTWO
e Sniadanie: Pozywny positek, ktory nataduje Cie energig na caty dzien.
Stok: Szalenstwo na nartach lub snowboardzie w Kasina Ski lub Ostoi Koninki.
Lunch: Regionalne dania w tradycyjnej goralskiej karczmie.
Wellness: Regeneracja sit w saunie po dniu na mrozie (Rezerwacja min. 2 godz. wczesniej)
Rozrywka: Wieczorny turniej bilarda, tenisa stotowego lub pokera w sali rozrywki.

DZIEN 3: ODKRYWANIE PRZYRODY

e Wedrowka: Zimowy trekking po szlakach Gorczanskiego Parku Narodowego.
* Pozegnanie: Wymeldowanie i powrot do domu z zapasem pieknych wspomnien.


https://www.apapiernia.pl/spacer/
https://www.apapiernia.pl/spacer/
https://www.apapiernia.pl/narty/
https://www.apapiernia.pl/spacer/
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DZIEN 1: PRZYJAZD | ROWEROWE PRZYGODY

e Zakwaterowanie: Relaks w przestronnym apartamencie tuz po przyjezdzie.

e Na dwoch koétkach: Wyprawa rowerowa — wybierz lokalng trase lub profesjonalny park
rowerowy.

e Wieczor: Kolacja z grilla na swiezym powietrzu, w otoczeniu zieleni.

DZIEN 2: DZIEN NA SZLAKACH
e Sniadanie: Zdrowy start przed gérska wyprawa.

e Wedrowka: Zdobywanie szczytow — wybierz majestatyczny Turbacz (Gorce) lub Mogielice
(Beskid Wyspowy).

e Piknik: Odpoczynek z lokalnymi przysmakami w urokliwym miejscu na trasie.
* Regeneracja: Relaks w basenach i saunach Term Gorce.

e Kolacja: Wieczorna uczta z regionalnych potraw w lokalnej restauraciji.

DZIEN 3: OSTATNIE CHWILE W LETNIM RAJU

e Poranek: Sniadanie i le$ny spacer potaczony z grzybobraniem.
e Wymeldowanie: Pozegnanie z Gorcami i planowanie kolejnej wizyty!


https://www.apapiernia.pl/

CHALLENGE PAPIERNI (Odhacz zrealizowane cele!)

[ 1 Vertical Limit: WejsScie na Mogielice (1170 m n.p.m.) i zdobycie wiezy widokowej. Nagroda?
Najlepsza panorama w tej czesci Polski.

[ 1 Bike & Burn: Przejazd jedng z tras w Bike Park Kasina lub Ostoja Koninki. Poczuj predkos¢ na
profesjonalnych trasach MTB.

[ ] Gorce Ultra Trail (Wersja Light): Bieg lub szybki marszobieg (speed hiking) na Turbacz (1310
m n.p.m.) z powrotem. Sprawdz czas i pobij swoj rekord!

[ ] Morsowanie 101: Wejscie do lodowatego potoku Porebianka (150 m od Papierni) po
treningu. Najlepsza regeneracja dla miesni, jakg zna natura.

[ 1 Sunrise Session: Zdobycie Géry Potaczkowej przed wschodem storica. Kto rano wstaje, ten
ma gory tylko dla siebie.

NIEZBEDNIK SPRZETOWY (Twdj warsztat):

e Technologia: Zegarek sportowy z GPS lub aplikacja (np. Strava / Mapy.cz) — bedziesz chciat
pochwali€ sie tymi przewyzszeniami!

e Paliwo: Softflaski na wode i zele energetyczne (na Turbacz jest dalej, niz Ci sie wydaje).

e Bezpieczenstwo: Czotowka (jesli planujesz wschody/zachody) i folia NRC w plecaku — gory
ucza pokory.

* Regeneracja: Rolka do masazu (roller) — po 20 km w Gorcach Twoje nogi bedg Ci wdzieczne.

TWOJA REGENERACJA W PAPIERNI:
Po treningu Twoje ciato to Twoja Swiatynia. Wykorzystaj naszg strefe Wellness jako
profesjonalny gabinet odnowy biologicznej:
1.Sauna: Rozluznij powiezi i przyspiesz usuwanie kwasu mlekowego.
2.Jacuzzi: Hydromasaz po dniu na rowerze to absolutny "game changer".
3.Lokalne Biatko: Zamdw u nas Swiezy oscypek i wiejski twardg — to najlepsze lokalne zrodto
biatka po wysitku.

Zarezerwuj swoj pobyt w Apartamentach Agroturystycznych Papiernia:
Podobin 334, 34-735 Niedzwiedz +48 660 436 196 WWW.apapiernia.pl
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